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Descripción general del programa 

El Programa Integral de Recuperación de Salud (HHRP, 

por sus siglas en inglés) es un programa de nivel grupal 

de 12 sesiones, guiado por un manual, el cual promueve 

la salud y la calidad de vida entre usuarios de drogas 

inyectables (UDI) VIH-positivos o VIH negativos. 

 

Las metas principales  del HHRP son la promoción de la 

salud y mejorar  la calidad de vida de los UDIs. Algunos 

objetivos más específicos son: la abstinencia del uso de 

drogas ilícitas o de comportamientos sexuales de riesgo, 

reducción del consumo de drogas, reducción del riesgo 

de transmisión del VIH y mejor funcionamiento social, 

psicológico y médico.  HHRP se basa en el modelo de 

Destrezas de Información-Motivación-Comportamiento 

(Information-Motivation-Behavioral Skills-IMB) para el 

cambio de comportamiento y prevención de VIH.  

Según este modelo, hay tres pasos para cambiar el 

comportamiento y prevenir el VIH: proveer información 

sobre prevención del VIH/SIDA, proveer motivación 

para participar en la prevención del VIH y proveer 

oportunidades para practicar habilidades de 

comportamiento de prevención del VIH. 

 

Elementos centrales 

Los elementos centrales de HHRP son:  

 Enseña destrezas para reducir el daño del uso de 

drogas inyectables y de actividades sexuales sin 

protección. 

 Enseña destrezas de negociación para reducir las 

conductas sexuales inseguras con parejas sexuales y 

enseña destrezas para sanar relaciones sociales. 

 Enseña habilidades de toma de decisiones y 

resolución de problemas utilizando estrategias 

cognitivas de remediación. 

 Enseña habilidades para establecer metas, 

incluyendo el desarrollo de planes de acción para el 

alcance de objetivos.  

 Enseña destrezas para manejar el estrés, incluyendo 

ejercicios de relajación y para comprender que 

aspectos de la situación estresante pueden ser 

controlados y cuales no. 

 Enseña destrezas para mejorar la salud, para 

participar de servicios de salud y la importancia de 

adherirse a tratamientos médicos. 

 Enseña destrezas para aumentar el acceso de 

clientes a sus propias creencias espirituales, con el 

fin de aumentar la motivación para involucrarse en 

conductas de reducción de daños. 

 Enseña habilidades para aumentar la conciencia 

sobre cómo las diferentes percepciones de sí mismo 

pueden afectar la auto-eficacia y la desesperanza. 

 

Población objetivo  

La población objetivo de HHRP son usuarios de drogas 

inyectables VIH/SIDA positivos y negativos.  

Materiales del programa 

Se encuentran disponibles manuales del programa para 

usuarios de drogas inyectables tanto VIH/SIDA 

positivos como VIH/SIDA negativos.  Estos incluyen 

todos los materiales requeridos para implementar la 

intervención.  

 

Resultados de la investigación 

La implementación de HHRP produjo los siguientes 

resultados: 

 Reducción en severidad de la adicción. 

 Disminución en conductas de riesgo. 

 Mejoras significativas en destrezas 

conductuales, motivación y calidad de vida. 

 

Para obtener más información sobre Programa 

Integral de Recuperación de Salud 

Actualmente el CDC no ofrece capacitación para el 

Programa Integral de Recuperación de Salud (HHRP, 

por sus siglas en inglés).  Sin embargo, los materiales 

para la implementación de la intervención están 

disponibles para su descarga en la Escuela de Medicina 

de la Universidad de Yale (Yale University School of 

Medicine), Departamento de Psiquiatría – 

http://info.med.yale.edu/psych/3s/training.html.  
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